
基礎編 
① 骨盤・股関節 
② 骨盤・股関節・足首 
③ 肩関節・呼吸 
④ 上肢・下肢連動編 
基礎編は、４つのテーマを行き来しながら、まずは「これだけは知っておきたい身
体のこと」として基礎編を準備しています。 
まずは、自分自身を大解剖する４回の基礎編です。 

応用編 
８つのテーマに沿って進めていきます。 
また、応用編では、他者の見立ても利用していくので、確実に覚えると治療技術に
すぐに反映できます。 
ハイパフォーマンスを求めての内容なので、この８つのテーマが教えられるレベル
まで覚えると、治療技術にすぐに活かすことができます。 
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AWARENESS ANATOMY® 
からだで感じる解剖学



①オンライン版 
　　　全４回　88,000円（税込） 

②スタジオ（コロナ収束までは、オンライン版のみ運営） 
　　　全４回　132,000円（税込） 

・個別のコンサルティングフォームより、自分自身を大解剖しながら進めていく 
・AWARENESS ANATOMY®の基礎テキスト 
（AWARENESS ANATOMY(R)の考え方をまとめた基礎の内容のみ） 
・オンライン版は、講座の内容を録画、またスライド資料配布 
・スタジオ開催版は、スライド資料配布 
・メールでの質問～回答は全４回が終了するまでできます。 
・全４回終了までは、治療技術に関しての質疑は受付しません。 
　ご自身の心身をより良くすることだけに集中します。 
・スタジオ開催版は、講義部分の録画など行い、後から見れるように手配します。 

 
応用編ーグループワーク（６名定員・３名以上で開催） 

① オンライン版 
   ・全８回・単発受講可・22,000円（税込）/１コマ 

　　  ・全８回一括の場合　176,000円（税込）→　158,400円（税込） 
　　  ・２回分割　　　　　176,000円（税込）→   83,600円×２回=167,200円　　 

② スタジオ（コロナ収束までは、オンライン版のみ運営） 
　　  ・全８回・単発受講可・33,000円（税込）/１コマ 
　　  ・全８回一括の場合　264,000円（税込）→　237,600（税込） 
　　  ・２回分割　　　　　264,000円（税込）→   125,400円×２回=250,800円　　 

基礎編ーグループワーク（６名定員・３名以上）

応用編ーグループワーク（６名定員・３名以上）



・基礎編が修了したのちに参加できます。 
・単発で、どの科目から受講しても可 
・治療技術にどう活かすか？自分自身の技術の向上に使えます。 
・ヨガ・ピラティス及びスポーツ関連のインストラクター・コーチの場合は、 
　動作の動画などを持参して、動作解析の練習もできます。 

【お支払い方法】 
・銀行振込 
・クレジットカード（Square、Paypal、PayPay） 
をご利用頂けます。 

【新型コロナに際して】 
現在、東京は新型コロナの自粛期間となっております。解除の見込みが立っていないた
め、東京都の自粛解除が出るまでは、オンラインのみの対応とさせて頂きます。そのた
め、スタジオでの開催ができないことより、スタジオ参加を希望される場合には、その差
額を支払う形で、オンラインからスタジオ参加に移行が可能です。 

【お申し込み方法】 
下記のフォームにご記入ください。 
https://pro.form-mailer.jp/fms/6257154c195119 

【その他お問い合わせ先】 
workshop@studiopivot.com(原田宛）

https://pro.form-mailer.jp/fms/6257154c195119
mailto:workshop@studiopivot.com

